Disponible de 11h30 & 14h

Semaine du: 23 au 27 février 2026

Supréme de poulet grillé, sauce forestiére,
purée Yukon Gold, Iégumes rotis

Filet de saumon, riz basmati, sauce a I'aneth et
au citron, légumes

Rigatoni au poulet et pesto, tomates confites,
parmesan et roquette

Bol santé protéiné, Quinoa, pois chiches roétis,
légumes croquants, sauce au gingembre
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Médaillon de porc, sauce moutarde 3
I'ancienne, grelot aux herbes, légumes glacés

Burger poulet, mayo pesto basilic, épinard,
oignon confit, tomate, fromage de chevre

Linguine aux crevette nordique, citron, fleur
d'ail, creme et ciboulette

Bol végétarien méditerranéen, falafels,
couscous, légumes grillés, tzatziki

Bol Poké au crevette tempura, riz calrose,
edamame, mangue, légumes croquants

Tataki de thon, sésame, salade asiatique, riz
parfumé

Gnocchis sauce rosée, Epinards, pancetta
croustillante

Poulet général tao, nouille asiatique

29 $

Salade mesclun, légumes crogquants, chévre
chaud, vinaigrette au miel

Doré poélé, beurre noisette, purée de céleri-
rave, haricots verts

Pizza prosciutto, roquette, tomates italiennes,
mozzarella fraiche, réduction balsamique

Salade repas au poulet grillé, romaine, bacon,
ceuf dur, croltons, vinaigrette maison

Burger gourmet Angus, cheddar vieilli, oignons
caramélisés, frites maison

Morue roétie, créme citronnée, purée de panais,
asperges

Spaghetti sauce bolognaise maison, pain a 'ail

Salade de saumon fumé, Mesclun, capres, ceuf
mollet, vinaigrette a 'aneth

Inclusions:
Potage du moment

Dessert du jour

Cafe ou thé

Taxes et sefvice en sus, Veuillez nous aviser de toute allerpie ou intolérance alimentaire.



